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Spannenlanger Hansel, nudeldicke Dirn,

gehn wir in den Garten, schütteln wir die Birn'.

Schüttel ich die großen, schüttelst du die klein', 

wenn das Säcklein voll ist, gehn wir wieder heim.

Lauf doch nicht so närrisch, spannenlanger Hans!

Ich verlier die Birnen und die Schuh noch ganz.

Trägst ja nur die kleinen, nudeldicke Dirn,

und ich schlepp den schweren Sack mit den großen Birn'.

Vorschlag als Spiellied:

Im Kreis aufstellen und an den Händen fassen.

Bei den ersten beiden Zeilen im Kreis tanzen.

Bei "Schüttel ich die großen" sucht sich jeder Junge ein Mädchen oder jedes Mädchen einen

Jungen als Tanzpartner.

Zu Beginn der 2. Strophe hintereinander herlaufen.

Bei "Trägst ja nur die kleinen" wieder zum Kreis formen und im Kreis tanzen.


